
 

Collège	ALAIN	MENU 
Du 10 Mars au 14 Mars 2025 

 
 
 

Pain bio 
Tous les jours 

 
 
 
 
 

 
 

LUNDI 
Salade bar 

- 
Noix de jambon miel romarin  
Filet de poisson cheddar  

Boulgour pilaf  
Chou-fleur poêlée   

- 
Yaourt  ou fromage  

- 
Fruit  

 
Origine des viandes 

De la semaine : 
 

France 

MARDI 
Salade bar 

- 
Clafouti de champignons  

Piquillos 
Champignon persiller  

Coquillettes  
- 

Yaourt ou fromage  
- 

Ile flottante 

 

=	Agriculture	Biologique 
 
 

=	MSC	pêche	durable 
 

=	fait	maison 
 

=	Haute	Valeur	
Environnementale 

JEUDI 
Salade bar 

- 
Nugget de poulet 

Nugget végè  
Haricot vert  

- 
Yaourt ou fromage  

- 
Bugne Maison  

 

	=	local	(Région	ou	Département) 
 

	=	Appellation	d’Origine	
Protégée 

	=	Appellation	d’origine	
Contrôlée	(France) 

 
	=	Label	Rouge 

VENDREDI 
Salade bar 

- 
Filet de sole beurre blanc  

Steak haché  
Pomme vapeur   

Poêlée de légumes   
- 

Yaourt ou fromage  
- 

Fruit  

Les	menus	peuvent	être	modifiés,	indépendamment	de	notre	volonté,	suivant	les	approvisionnements	


