
    Collège ALAIN  MENU 

Du 25 septembre au 29 septembre 

 

 
 

Pain bio  

Tous les jours 
 

 

 

 

 

 

 

LUNDI 

Salade bar 

- 

Poulet pané 

Pépite croustillante au flétan  

Haricots verts  

Pâtes  

- 

Yaourt ou fromage  

- 

fruit 

 

Origine des viandes 

De la semaine : 

 

France 
 

 

 

MARDI 

Salade bar 

- 

Paupiettes de lapin 

Fish’n chips  

Polenta crémeuse 

Poêlée de courgettes 

- 

Yaourt  ou fromage  

- 

Crumbel aux pommes 

 

 = Agriculture Biologique 
 

 

 = MSC pêche durable 

 

 = fait maison 

 

 = Haute Valeur 
Environnementale 

JEUDI 

Salade bar 

- 

Pave fromagé  

Fallafel 

Semoule d’orge perlée  

Carotte à la parisienne 

- 

Yaourt ou fromage  

- 

Ile flottante  

 

 = local (Région ou Département) 

 

 = Appellation d’Origine 
Protégée 

 = Appellation d’origine 
Contrôlée (France) 

 

 = Label Rouge 

VENDREDI 

Salade bar 

- 

Courgettes farcies 

Médaillon de poisson  

Riz  

Tomate au four  

- 

Yaourt  ou fromage  

- 

compote  

Les menus peuvent être modifiés, indépendamment de notre volonté, suivant les approvisionnements 


